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        Achtsamkeit: der Weg zu Identität und Selbsterkenntnis

         Der Weg zu Glück und Erfüllung führt über uns selbst. Indem wir wissen, 
wer wir sind. 90% der Menschen sind unglücklich, weil sie sich selbst 
nicht kennen. Ich unterstütze und begleite Menschen professionell und kraftvoll. Ich eröffne neue Perspektiven für eine Zukunft mit mehr Gelassenheit und 
Lebensqualität, Heiterkeit, Leichtigkeit, Gesundheit, Bewusstheit, 
Balance, Sinn, Werte. Achtsamkeit und Selbst-Mitgefühl sind das 
Fundament dafür. Implizit und/oder explizit.

      

    
    
      
        Erkennen Sie sich selbst und Sie sind glücklich - privat und im Beruf

        	
             Sie suchen nach Ihrer Identität, privat oder beruflich?
          
	
            Ist Ihre Freude, Kreativität und Inspiration auf der Strecke geblieben?
          
	
            Sie brauchen jemanden, der Ihnen hilft, an Ihren Zielen dranzubleiben?
          
	
            Sie sind zerstreut und verzetteln sich oft?
          
	
            Unsicherheit, Stress und Erschöpfung sind Ihre ständigen Begleiter?
          
	
            Ihr Alltag soll wieder Sinn bekommen?
          


      

    
    
      
        Verhelfen Sie sich und Ihren Mitarbeitenden zu mehr Selbsterkenntnis

        	Wünschen Sie sich in Ihrem Unternehmen inspiriert-kreative Leader?
	Sie wollen präventiv etwas anbieten für die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden?
	Ihre Führungskräfte sollen fokussierter werden, präsenter sein?
	Sie als Führungskraft wünschen sich Coaching zu einem bestimmten Thema?
	Es ist Ihr Wunsch, Mitarbeitende in Situationen psychischer und physischer Überlastung professionell zu unterstützen?
	Sie haben das Gefühl, sich mit Ihrem Unternehmen im Kreis zu drehen und suchen jemanden, der Sie begleitet und unterstützt
	Themen sollen nicht länger totgeschwiegen werden und die Kritik- und Konfliktfähigkeit in Ihrem Unternehmen soll sich steigern?


      

    
    
    
    
    
    
    
        Gabriela von Arx GmbH,  Allmendstr. 36, 3014 Bern 
Tel. +41 79 248 34 06

        

        
          

          
          
          
          
          
          
          
          
          
        

      

  
